
Stages d’été
sur quartiers

pour enfants et jeunes de 4 à 17 ans



S’amuser au cœur des quartiers liégeois !

S’amuser dans son quartier, dessiner, jouer au ballon, sortir en groupe …

Mais aussi s’initier à un sport, visiter un musée, découvrir des coins insolites 
de Liège, se balader à vélo, faire de la musique autrement …

Ce sont les propositions des équipes de quartier du Département des Services 
sociaux et de Proximité de la Ville de Liège que vous découvrirez dans cette 
brochure. Pour les modalités pratiques, prenez contact avec la personne dont le 
nom et les coordonnées figurent sur chaque page.

Le Département, orienté à 100% citoyen, contribue au mieux-vivre ensemble 
dans les quartiers et met en place des activités de tout type, pour tous les âges, 
agissant ainsi en faveur de la cohésion sociale. Entre le déjeuner-papotes, l’école 
de devoirs, la psychomotricité pour petits ou l’atelier couture, il y a certainement 
une discipline qui peut plaire à votre enfant comme à vous-même.

Pour tout renseignement complémentaire concernant la vie de votre quartier, 
vous pouvez vous adresser à Christophe LOUIS, responsable des dynamiques 
locales, au 04/238 52 82 ou christophe.louis@liege.be

Nous vous souhaitons un bel été !

Le Bourgmestre,
Willy DEMEYER

L’ Échevin des Solidarités, 
de la Cohésion sociale et  
des Droits des personnes,
Julie FERNANDEZ FERNANDEZ
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1. Stage Échecs / Multisports
Du 1 au 5 juillet
de 10 à 14 ans

Description du stage
- Le matin : apprentissage du jeu d’échec
- L’après-midi : multisports (unihoc, basketball, natation, escalade)

Nombre de places limité à 12 jeunes

Infos et inscriptions
Fabian Graitson - 0498/61.97.23 - fabian.graitson@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription   

Lieu
Maison intergénérationnelle d’Outremeuse, rue Raes-de-Heers, 13 à 4020 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, des vêtements adaptés aux activités et à la météo, un pique-nique 
(repas et boissons en suffisance), de la crème solaire, un sac à dos, des chaussures de marche

Gratuit
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2. Stage Randonnée à vélo
Du 1 au 5 juillet
de 11 à 16 ans

Description du stage
- Découverte de Liège et ses environs à vélo
- Natation, randonnée pédestre dans les bois
- Visite de musées

Nombre de places limité à 12 jeunes

Infos et inscriptions
Michel Aretz - 0476/75.96.35 - michel.aretz@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription   

Lieu
Hall omnisports d’Angleur, rue Sous-le-Bois, 2 à 4031 Angleur

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, un vélo en bon état de fonctionnement, un casque, un sac à dos 
facilement transportable à vélo, des vêtements pouvant se salir, des vêtements de pluie et de 
rechange, de la crème solaire, un pique-nique, collations et boissons en suffisance

Conditions 
Avoir une bonne maîtrise du vélo sur route et sur Ravel, avoir une condition physique suffisante 
pour rouler toute la semaine

Gratuit
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3. Stage Randonnée Nature
Du 1 au 5 juillet
de 10 à 14 ans

Description du stage
-  Découverte à pied de différents sites : le jardin botanique, les coteaux de la Citadelle, la ferme 

de la vache, réserve naturelle des bois du Sart-Tilman
- Chasse au trésor au Château de Colonster

Nombre de places limité à 12 jeunes

Infos et inscriptions
Laurence Schlitz - 0474/27.80.81 - laurence.schlitz@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription

Lieu
Hall omnisports d’Angleur, rue Sous-le-Bois, 2 à 4031 Angleur

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, des vêtements adaptés aux activités et à la météo, un pique-nique, 
de la crème solaire, un sac à dos facilement transportable, des chaussures de marche

Gratuit
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4. Stage Nature et loisirs
Du 1 au 5 juillet
de 8 à 11 ans

Description du stage
Sensibiliser à l’écologie et le bien manger via diverses animations ludiques :
-  Visite d’une ferme pédagogique 

de la Ville de Liège
-  Création d’une « pierre de lait »
-  Balade nature dans les coteaux

- Visite de Liège en bateau
- Activités sportives
-  Fabrication de pâte à pizza

Nombre de places limité à 15 jeunes

Infos et inscriptions
Aurore Nieto Frino - 04/238.54.82 - aurore.nietofrino@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription

Lieu
Annexe de l’hôtellerie Maghin, rue Maghin, 54 à 4000 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 16h30

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, des vêtements adaptés aux activités et à la météo, un pique-nique 
(repas et boissons en suffisance), de la crème solaire, un sac à dos, des chaussures de marche

Gratuit
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5. Stage Musique et danse
Du 1 au 5 juillet
de 9 à 12 ans

Description du stage
Vos enfants partiront à l’aventure vers les grandes régions tropicales via la musique et la 
danse. L’exploration de ces territoires ensoleillés passera par la découverte des ryhtmes, des 
sons, des coutumes. Pour ce faire, ils utiliseront les instruments à percussion, et ils créeront et 
interprèteront des chorégraphies inspirées de danses ethniques propres aux endroits visités

Nombre de places limité à 15 jeunes

Infos et inscriptions
Leïla Vullo - 04/221.84.11 - leila.vullo@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription

Lieu
Ancienne Maison communale de Wandre, rue de Visé, 834 à 4020 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, des vêtements adaptés aux activités et à la météo, un pique-nique 
(repas et boissons en suffisance), de la crème solaire, un sac à dos facilement transportable, 
des chaussures de marche

Stage en partenariat avec la Province de Liège, dans le cadre de « Vacances actives 2019 »

Prix du stage :  
25 €
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6. Stage « Les tubes en folie »
Du 1 au 5 juillet
de 6 à 9 ans

Description du stage
Voici des tubes magiques qui font de la musique quand on les utilise. Vos enfants vont faire 
partie du nouveau groupe des « Whackers-kids », percussions, tubes musicaux, sourire et 
bonne humeur

Nombre de places limité à 15 jeunes

Infos et inscriptions
Leïla Vullo - 04/221.84.11 - leila.vullo@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription

Lieu
Centre culturel de Wandre, Chemin des Wandjons à 4020 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, des vêtements adaptés aux activités et à la météo, un pique-nique 
(repas et boissons en suffisance), de la crème solaire, un sac à dos facilement transportable

Stage en partenariat avec la Province de Liège, dans le cadre de « Vacances actives 2019 »

Prix du stage :  
25 €



11

7. Stage Initiation à la programmation
Du 1 au 5 juillet
de 10 à 14 ans

Description du stage
Approche ludique et concrète de la programmation et de la logique 
au travers d’ateliers créatifs visant à assembler et commander les 
actions d’un robot spécialement conçu pour les jeunes de 10 à 14 
ans.

Nombre de places limité à 10 jeunes

Infos et inscriptions
Pierre Doyen -  04/340.78.01  

Lieu
Maison intergénérationnelle d’Outremeuse,  
rue Raes de Heers 13 à 4020 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, des vêtements adaptés aux activités et à la météo, un pique-nique 
(repas et boissons en suffisance), de la crème solaire

Stage en partenariat avec Reso Asbl 
Rue Grande-Bêche, 62-64 
4020 Liège

Gratuit
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8. Stage Courses d’orientations / Multisports
Du 8 au 12 juillet
de 10 à 14 ans

Description du stage
- Chaque matin : initiation à la course d’orientation (lecture de carte, boussole)
- Chaque après-midi : multisports (natation, escalade, unihoc, parcours VITA)

Nombre de places limité à 15 jeunes

Infos et inscriptions
Fabian Graitson - 0498/61.97.23 - fabian.graitson@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription

Lieu
Plaine des Sports de Cointe, 1F/0002, Boulevard Gustave Kleyer à 4000 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, des vêtements adaptés aux activités et à la météo, un pique-nique 
(repas et boissons en suffisance), de la crème solaire

Gratuit
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9. Stage Multisports-Culture
Du 8 au 12 juillet
de 8 à 12 ans

Description du stage
-  Initiation multisports (athlétisme, basketball, rugby, mini-foot, sports de raquettes, natation, 

relaxation)
- Visite du musée de la science et découverte de Liège en bateau

Nombre de places limité à 12 jeunes

Infos et inscriptions
Delphine Salou - 0479/75.71.90 - delphine.salou@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription  

Lieu
Hall omnisports de Bressoux, rue Ernest Malvoz, 2 à 4020 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, une tenue sportive, des vêtements adaptés aux activités et à la 
météo, de la crème solaire et un pique-nique (repas et boissons en suffisance)

Gratuit
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10. Stage Multisports Découverte
Du 8 au 12 juillet
de 8 à 12 ans

Description du stage
- Initiation multisports (kinball, base-ball, jeux de coopération, course d’orientation, natation)

Nombre de places limité à 12 jeunes

Infos et inscriptions
Jean-François Stas - 0472/10.55.75 - jean-francois.stas@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription 

Lieu
Parc Comhaire, rue Comhaire, 172 à 4000 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, des vêtements adaptés aux activités et à la météo, un pique-nique 
(repas et boissons en suffisance) et de la crème solaire

Gratuit
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11. Stage Éveil des sens
Du 8 au 12 juillet
de 4 à 6 ans

Description du stage
-  Psychomotricité, éveil musical, accoutumance à l’eau, balades en forêt, 

cabanes dans les bois du Sart Tilman, jeux de ballons

Nombre de places limité à 10 jeunes

Infos et inscriptions
Laurence Schlitz - 0474/27.80.81 - laurence.schlitz@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription

Lieu
Hall Omnisports d’Angleur, rue Sous-le-Bois, 2 à 4031 Angleur

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, des vêtements adaptés aux activités et à la météo, un pique-nique 
(repas et boissons en suffisance) et de la crème solaire

Gratuit
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12. Stage Sports de balles et de raquettes
Du 15 au 19 juillet
de 9 à 12 ans

Description du stage
-  Initiation multisports (basketball, handball, volley, tennis, tennis de table, badminton,  

baseball, athlétisme, natation, course d’orientation, football)

Nombre de places limité à 15 jeunes

Infos et inscriptions
Adil Sadki - 0484/10.92.79 - adil.sadki@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription

Lieu
Parc Astrid, Quai de Wallonie, 5 à 4000 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, des vêtements adaptés aux activités et à la météo, un pique-nique 
(repas et boissons en suffisance) et de la crème solaire

Gratuit
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13. Stage Initiation au football / Multisports
Du 15 au 19 juillet
de 8 à 12 ans

Description du stage
-  Initiation au Football et multisports (tennis, tennis de table,  

fresbee, unihoc, athlétisme, natation, baseball)

Nombre de places limité à 15 jeunes

Infos et inscriptions
Ruben Falcon - 0495/54.27.93 - ruben.falcon@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription

Lieu
Hall Omnisport de la Constitution, Boulevard de la Constitution,  
82 à 4020 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, des vêtements adaptés aux activités et à la météo, de la crème 
solaire et un pique-nique (repas et boissons en suffisance)

Conditions 
Être débutant au football

Gratuit
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14. Stage Randonnée Vélo / Multisports
Du 22 au 26 juillet
de 12 à 16 ans

Description du stage
- Découverte de Liège et ses environs à vélo
- Natation, découverte des Coteaux, terrain d’aventure

Nombre de places limité à 12 jeunes

Infos et inscriptions
Adil Sadki - 0484/10.92.79 - adil.sadki@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription

Lieu
Parc Astrid, Quai de Wallonie, 5 à 4000 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, un casque, un sac à dos facilement transportable à vélo, des vête-
ments adaptés aux activités et à la météo, de la crème solaire, un pique-nique, collations et 
boissons en suffisance

Un vélo en bon état de fonctionnement

Conditions 
Avoir une bonne maîtrise du vélo sur route et sur Ravel, avoir une condition physique suffisante 
pour rouler toute la semaine

Gratuit
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15. Stage Randonnée Vélo
Du 29 juillet au 2 août
de 9 à 12 ans

Description du stage
- Découverte de Liège et ses environs à vélo
- Natation, course d’orientation, terrain d’aventure

Nombre de places limité à 12 jeunes

Infos et inscriptions
Michaël Cuspinera - 0492/85.85.20 - michael.cuspinera@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription

Lieu
Parc Astrid, Quai de Wallonie, 5 à 4000 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, un casque, un sac à dos facilement transportable à vélo, des vête-
ments adaptés aux activités et à la météo, de la crème solaire, un pique-nique, collations et 
boissons en suffisance

Un vélo en bon état de fonctionnement

Conditions 
Avoir une bonne maîtrise du vélo sur route et sur Ravel, avoir une condition physique suffisante 
pour rouler toute la semaine

Gratuit
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16. Stage Vélo et Culture
Du 29 juillet au 2 août
de 15 à 17 ans

Description du stage
- Découverte de Liège et ses environs à vélo (La Citadelle de Huy, Visé, Tilff, Comblain-au-Pont)

Nombre de places limité à 14 jeunes

Infos et inscriptions
Laurence Schlitz - 0474/27.80.81 - laurence.schlitz@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription

Lieu
Emul de Sclessin, Place Ferrer, 14 à 4000 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, un casque, un sac à dos facilement transportable à vélo, des vête-
ments adaptés aux activités et à la météo, de la crème solaire, un pique-nique, collations et 
boissons en suffisance

Un vélo en bon état de fonctionnement

Conditions 
Avoir une bonne maîtrise du vélo sur route et sur Ravel, avoir une condition physique suffisante 
pour rouler toute la semaine

Gratuit
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17. Stage Natation et bien-être 
Du 5 au 9 août
de 7 à 10 ans

Description du stage
- Chaque matin : initiation à la natation
- Yoga, relaxation, massage mains-pieds, art en musique, mandalas

Nombre de places limité à 12 jeunes

Infos et inscriptions
Laurence Schlitz - 0474/27.80.81 - laurence.schlitz@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription

Lieu
Maison intergénérationnelle de Fragnée, rue de Fragnée,  
140 à 4000 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, des vêtements adaptés aux activités et à la météo, de la crème 
solaire et un pique-nique (repas et boissons en suffisance)

Ton maillot, ton bonnet, ton essuie

Gratuit
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18. Stage Amerindiens 
Du 5 au 9 août
de 6 à 10 ans

Description du stage
Ateliers divers sur le thème des amérindiens :
- Appropriation des tepees
- Réalisation de totems 
- Bijoux et trophées divers
- Cuisine

Nombre de places limité à 15 jeunes

Infos et inscriptions
Jacqueline Acmanne - 0494/11.46.17 - jacqueline.acmanne@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription

Lieu
Maison intergénérationnelle de Burenville, Boulevard Sainte-Beuve, 31B  à 4000 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, des vêtements adaptés aux activités et à la météo, de la crème 
solaire et un pique-nique (repas et boissons en suffisance)

Gratuit
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19. Stage Multisports
Du 19 au 23 août
de 10 à 14 ans

Description du stage
-  Initiation multisports (basketball, unihoc, base-ball, tennis de table, boxe, judo, parcours 

d’agilité et renforcement musculaire)

Nombre de places limité à 15 jeunes

Infos et inscriptions
Julien Mattina - 04/238.54.96 - julien.mattina@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription

Lieu
Parc Astrid, Quai de Wallonie, 5 à 4000 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, des vêtements adaptés aux activités et à la météo, de la crème 
solaire et un pique-nique (repas et boissons en suffisance)

Gratuit
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20.  Stage integénérationnel de sculpture 
sur béton cellulaire

Du 19 au 23 août
À partir de 12 ans

Description du stage
-  Se mettre dans la peau d’un sculpteur, chercher à voir la 

forme finie à travers le bloc de matière brute, manier des 
outils, imaginer, créér des formes… 

Nombre de places limité à 15 jeunes

Infos et inscriptions
Jacqueline Acmanne - 0494/11.46.17 - jacqueline.acmanne@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription

Lieu
Maison intergénérationnelle de Burenville, Boulevard Sainte-Beuve,  
31B  à 4000 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 16h30

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, des vêtements adaptés aux activités et à la météo, de la crème 
solaire et un pique-nique (repas et boissons en suffisance)

Gratuit
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21. Stage Apnée / Multisports 
Du 26 au 30 août
de 10 à 14 ans

Description du stage
- Chaque matin : initiation à l’apnée statique et dynamique
- Multisports (unihoc, baseball, course d’orientation, escalade)
- Journée au lac de Bütgenbach

Nombre de places limité à 11 jeunes

Infos et inscriptions
Michaël Cuspinera - 0492/85.85.20 - michael.cuspinera@liege.be
Envoyer un mail pour recevoir la fiche d’inscription

Lieu
Centre sportif d’Outremeuse, Rue de l’Ourthe, 1 à 4020 Liège

Heures
9h-16h • Accueil de 8h30 à 9h et de 16h à 17h

Ce qu’il faut prendre 
Un titre de transport TEC, des vêtements adaptés aux activités et à la météo, et un pique-nique 
(repas et boissons en suffisance), ton maillot, ton bonnet, ton essuie, tes lunettes de natation, 
un sac à dos facilement transportable, de la crème solaire

Conditions 
Savoir nager

Gratuit



-  En inscrivant leurs enfants, les parents autorisent la diffusion des 
images de ceux-ci, prises afin d’illustrer les activités du Service, 
dans des publications de la Ville et d’éventuels médias.

-  RGPD : Les données mentionnées dans le formulaire d’inscription 
ne seront utilisées que dans le cadre du traitement adminis-
tratif de la demande et ne seront conservées que le temps 
nécessaire au dit traitement.

-  Assurance : Les participants sont couverts par une assurance 
responsabilité civile et accidents corporels.

-  Coût de la semaine de stage : les stages organisés par la Ville 
de Liège sont gratuits. Les 2 stages organisés par la Province 
(pages 9 et 10) sont à 25 euros la semaine.
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